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Учебный план основного общего образования МОАУ «СОШ формируется в 

соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021        № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 21); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. №568 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный стандарт основного общего 

образования, утвержденного Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 

г. №287»; 

Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

23.06.2022 № 3/22)); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки 

и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации                   от 05.08.2020 №882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»); 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 

«О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 



учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования); 

Уставом МОАУ «СОШ №80»; 

Лицензией на образовательную деятельность; 

Основной образовательной программой основного общего образования. 

 

Учебный план является частью основной образовательной программы образовательной 

организации МОАУ «СОШ №80». Образовательная организация при формировании учебного 

плана обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований CП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Требования к наполнению учебного плана на уровне основного общего образования – в 

ФГОС ООО 21 (п.33.1). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и должен предусматривать возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся   и   может   быть   

использована   на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих на основе диагностики интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные, с учетом региональных особенностей и специфики 

образовательного учреждения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.   

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 



При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Дозировка домашнего задания 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—

8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план программы ООО, в том числе адаптированной, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями 

к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной 

неделе, предусмотренными санитарно-эпидемиологическими требованиями CП 2.4.3648-20 и 

гигиеническими нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В соответствии с ФГОС ООО 21 определены следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы, которые должны быть реализованы в урочной деятельности в 5-

9 классах: 

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

- Родной язык и Родная литература (Родной языки (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная литература); 

- Иностранные языки (Иностранный язык, Второй иностранный язык); 

- Математика и информатика (Математика, Информатика); 

- Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

- Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Технология); 

 - Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая 

культура, Основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 



включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «Историю родного 

края». 

Для образовательных организаций, в которых языком образования является русский 

язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей образовательной организации и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в образовательной 

организации необходимых условий. 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 

(учебных модулей) из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Предметная область ОДНКНР обязательна для изучения в соответствии с ФГОС ООО 21 

и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Реализуется через 

различные формы в соответствии с письмом Министерства образования и науки РФ от 

25.05.2015 № 08-761 с учетом ПООП ООО. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 5-8 классах 

составляет 34 недели, в 9 классе – 33 недели. 

В обязательной части учебного плана добавлены часы на биологию в 6, 7 классах и на 

географию в 7 классе за счет части, формируемой участниками образовательных отношений с 

целью увеличения часов на сложные темы и практической составляющей. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 

классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется 



координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 5-9 классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории в 9 классе 

завершается 1914 годом). 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в обязательную часть 

добавлены:  

По русскому языку в 7 классе 1 час, в 8-9 классах по 2 часа, 

По литературе в 8 классе 1 час, 

По информатике в 5-6 классах по 1 часу, 

По обществознанию в 5 классе 1 час, 

По биологии в 6 классе 1 час. 

          В целях расширения знаний и формирования умений, обучающихся по биологии в 5 

классе, вводится элективный курс, для которого берется 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

  

В соответствии со ст. 28 п. 10, ст. 58, ст. 59 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

локальным актом школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОАУ «СОШ №80» по итогам 

учебного года предусмотрена промежуточная аттестация в 5-9 классах в следующей форме: 

 

Класс Предмет Форма Сроки проведения 

5  Русский язык Контрольная работа Апрель 

Май Литература Сочинение 

Математика Контрольная работа 

Иностранный  язык (английский) Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 



История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа   

Технология  Проект 

ИЗО Комплексная работа 

Физкультура Сдача нормативов 

6 Русский язык Контрольная работа Апрель 

Май Литература Сочинение  

Математика Контрольная работа 

Иностранный  язык (английский) Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа   

Технология  Проект 

ИЗО Комплексная работа 

Физкультура Сдача нормативов 

7 Русский язык Контрольная работа Апрель 

Май Литература Сочинение  

математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Иностранный  язык (английский) Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа  

Технология Проект 

ИЗО Комплексная работа 

Физкультура Сдача нормативов 

8 Русский язык Контрольная работа Апрель, май 

Литература Сочинение  

математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Иностранный  язык (английский) Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Черчение Контрольная работа 

Технология Проект 



ИЗО Комплексная работа 

Физкультура Сдача нормативов 

 

Кроме данных контрольных работ проводится мета предметная диагностика в течение 

учебного года: входная (сентябрь), итоговая (апрель-май).  

 Продолжительность урока в 5-9-х классах – 45 минут 

 Учебный план школы определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав образовательных областей и учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам, образовательным областям и 

предметам. 

          Содержание образования в школе направлено на воспитание и развитие ключевых 

компетенций – целостной системы универсальных знаний, умений и навыков, 

самостоятельности, личностной ответственности ученика за свою судьбу. 

         При составлении плана учитывались особенности педагогического коллектива, основные 

направления развития школы, способности и склонности обучающихся, возможности 

материально-технической базы школы, социальный заказ (результаты тестирования, 

анкетирования родителей и обучающихся). 

        Учебный план отражает преемственность между уровнями обучения и классами.  

Главными целями учебного плана школы на всех уровнях является достижение определенного 

уровня образованности, создание оптимальных условий для самореализации и 

самоопределения личности в различных видах познавательной и творческой деятельности на 

учебных и вне учебных занятий в школе и вне её. 

На втором уровне обучения школьный план имеет следующие целевые установки: 

интеллектуальное, нравственное, физическое развитие личности ребенка, развитие его  

интересов и способностей, создание условий для сознания учащихся своей 

индивидуальности, творческих возможностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (6 – дневная рабочая неделя) 

МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 80» 

2023 -2024 учебный год 

5-9 класс 

 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

Классы                                       

                                

Количество часов 

5  6  7  
 

8  9  Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 5 5 5 27 

Литература 3 3 2 3 3 14 

Иностранный язык Иностранный язык                   

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

0 0 0 0 0 0 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

 

Общественно – 

научные предметы 

История  2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География  1 1 2 2 2 8 

 

Естественно – 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 2 2 2 2 9 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Черчение    1  1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 5 

 Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 32 33 33 36 36 170 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 1 0 0 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

География Оренбургской области   1   1 



Занимательная биология 1      

Максимальная допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Всего: 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Внеурочная деятельность       

Разговор  о важном 1 1 1 1 1 5 
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