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Учебный план 

начального основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

МОАУ «Средняя общеобразовательная школа №80» 

Пояснительная записка 

 
 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.   

Учебный план НОО разработан в соответствии с:  

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021        № 286 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. 

№569 «О внесении изменений в Федеральный государственный стандарт начального 

общего образования, утвержденного Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2022 г. №286»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 



практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 №882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

Приказом № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. №254; 

•Уставом МОАУ «СОШ №80»;                                                                                                                                                                  

Лицензией на осуществление образовательной деятельности;                                                                                                                                                 

Свидетельством о государственной аккредитации;                                                                                                                                           

 Основной образовательная программа начального общего образования МОАУ «СОШ 

№80. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть составляет 80 %, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений - 20 % от общего объема. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 урока; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Максимальная учебная нагрузка на одного обучающегося не превышает предельно 

допустимую нагрузку в зависимости от продолжительности учебной недели. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. Обучение в первых 

классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый, за исключением одного дня, в связи с введением 3-го часа физической 

культуры, в январе - мае - по 4 урока по 45 минут каждый, за исключением одного дня, в 

связи с введением 3-го часа физической культуры); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы с 

продолжительностью не менее 40 минут в сентябре - октябре; 

Продолжительность урока для 2-4 классов - не более 45 минут. 

В 1 классе предусматривается 5-дневная учебная неделя, во 2-4 классах также 5- 

дневная учебная неделя. 



При использовании «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии часть 

уроков (в соответствии с рабочими программами учителей) проводится в нетрадиционной 

форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование 

двигательной активности первоклассников.  

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и 

домашних заданий. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 

класса и компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна 

превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Дозировка домашнего задания в 1-4 классах 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 

2 и 3 классов,2 часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с требованиями санитарных правил. 

В соответствии с ФГОС НОО 21 определены следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы (учебные модули), которые реализуются в 

урочной деятельности в 1-4 классах: 

- Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение); 



- Родной язык и литературное чтение на родном языке (Родной язык (русский), 

Литературное чтение на родном языке (русском языке); 

- Иностранный язык (английский язык); 

- Математика и информатика (Математика); 

- Обществознание и естествознание («окружающий мир») (Окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный модуль: «Основы светской этики»); 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Технология); 

- Физическая культура (Физическая культура). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор модуля: «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Данный курс имеет 

культурологическую направленность, раскрывает общечеловеческие и общероссийские 

ценности, в отборе которых в процессе общественного развития участвовали различные 

религии. Целью введения курса является приобщение младших школьников к 

культурному наследию народов нашей страны, воплощенных в религиозных верованиях, 

фольклоре, народных традициях и обычаях, в искусстве.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час добавлен в 

обязательную часть по учебному предмету «Математика». 

 

 

Продолжительность учебного года составляет: 1 класс-33 учебные недели, 2-4 

классы - 34 учебных недели. 

Часы учебного плана распределены по предметам с учётом обязательного минимума 

содержания образовательных программ. Обучение   ведется по УМК «Школа России». 

Промежуточная аттестация обучающихся в 2023-2024 учебном году  

Класс Предмет Форма Сроки проведения 

2  Русский язык Диктант с 

грамматическими 

заданиями 

Апрель, май 

Литературное чтение Техника чтения, тест 



Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Технология Коллективный проект 

ИЗО Коллективный проект 

Физкультура Сдача нормативов 

3  Русский язык Диктант с 

грамматическими 

заданиями 

Апрель, май 

Литературное чтение Техника чтения, тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Технология Проект 

ИЗО Проект 

Физкультура Сдача нормативов 

4  Русский язык контрольная работа Апрель, май 

Литературное чтение Техника чтения, тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Технология Проект 

ИЗО Проект 

Физкультура Региональный зачет 

ОРКСЭ Исследовательская работа 

 

   Протоколы промежуточной и итоговой аттестации хранятся в архиве школы в 

соответствии с локальным актом «Положение о номенклатуре дел». 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Учебный план  
Начальное общее образование 

МОАУ «Средняя общеобразовательная школа №80» 
2023-2024 учебный год 

1-4 класс 
 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю по классам Всего 

1 
 

2 
 

3 
 

4  

Обязательная часть     
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(англ.) 

0 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 4 19 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы светской 
этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

ИТОГО:  21 23 23 23 90 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной 
неделе 
 

 

Учебные курсы ( по 
выбору) 

- - - - - 0 

Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка 
при 5-дневной 
учебной неделе 

 21 23 23 23 90 

Итого за год  693 782 782 782 3039 

Внеурочная 
деятельность 

      

Разговор  о важном  1 1 1 1 4 
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